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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

ORGAO EXECUTOR
Prefeitura Municipal de Catanduva Protecédo Social Especial de Alta Complexidade
OSC: Recanto Monsenhor Albino
PROCESSO N°.

Termo de TERMO DE COLABORAGAO PERIODO DE REFERENCIA: OUTUBRO/2022

N° 4/2020

Servico Socioassistencial o N°de |
Publico Alvo (conforme PMASweb) .

(conforme Tipificagéo) Atendidos

Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia, residentes e encaminhados pelo
Institucional  para pessoas CREAS de Catanduva, vitimas de violagao de direitos, 31
ldosas — modalidade Abrigo | em situagdo de risco ou abandono que necessitam do

afastamento temporario e/ou definitivo de suas

Servico de  Acolhimento

Institucional. . ) _ :
familias de origem, por meio do servico de
acolhimento institucional para pessoa idosa.
Descrigdo das Atividades realizadas por Servigo Socioassistencial: E

Atividades em grupo

01/10/2022 - Tema: Apresentagdo da Orquestra Sinfénica
Descrigdo: A atividade foi desenvolvida pela Psicéloga do Recanto Monsenhor Albino e teve como
importancia a integrac3o, socializagdo e motivacdo, sendo que 40 integrantes da Orquestra Sinfénica

traziam recordagées, além de gerar um bate papo agradavel entre musicos e as pessoas idosas,
gerando grande interagdo social.

Objetivos: interacao, troca de lembrancas e memorias afetivas, saudosismo e aumento de autoestima e
motivagao.

05/10/2022 - Tema: Treino Cognitivo Numérico

Descrigdo: A atividade foi desenvolvida pela Psicéloga do Recanto Monsenhor Albino, tendo como
importéncia principal o desenvolvimento da atencgdo, raciocinio e coordenagdo motora, sendo que
através de cartdes numéricos e jogo com nimeros os participantes tinham que realizar calculos
variados, trabalhando assim a cognigdo como um todo.

Objetivos: desenvolver raciocinio légico, atencgao, concentragéo, percepcio visual e cognicéo global.

11/10/2022 - Tema: Boliche
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Objetivos: desenvolver integragéo grupal, motivagdo, autoestima e psicomotricidade.

18/10/2022 - Tema: Oficina de Confecgdo de Jogos Cognitivos

Descrigado: A atividade foi desenvolvida pela Psicéloga do Recanto Monsenhor Albino e tem como
importancia trabalhar a cogni¢do, coordenagdo motora fina, percepcgao visual e motora fundamentais
para as atividades de vida diaria (AVDs) e constou na confecgao de jogos cognitivos com materiais de
reciclagem, colas, tinta guache, cartolinas, EVA, e durex.

Objetivos: desenvolver a criatividade, socializagdo, motivacéo e autoestima.

19/10/2022 - Tema: Oficina de Confeccéo de Jogos Cognitivos

Descri¢do: A atividade foi desenvolvida pela Psicologa do Recanto Monsenhor Albino e tem como
importancia trabalhar a cognigéo, coordenagdo motora fina, percepgao visual e motora fundamentais
para as atividades de vida diaria (AVDs) e constou na confecgdo de jogos cognitivos com materiais de
reciclagem, colas, tinta guache, cartolinas, EVA, e durex.

Objetivos: desenvolver a criatividade, socializagdo, motivacdo e autoestima.

26/10/2022 - Tema: Oficina de Confecgéo de Jogos Cognitivos

Descricdo: A atividade foi desenvolvida pela Psicéloga do Recanto Monsenhor Albino e tem como
importancia trabalhar a cognigdo, coordenacdo motora fina, percepgao visual e motora fundamentais
para as atividades de vida diaria (AVDs) e constou na confecgdo de jogos cognitivos com materiais de
reciclagem, colas, tinta guache, cartolinas, EVA, e durex.

Objetivos: desenvolver a criatividade, socializagao, motivacéo e autoestima.

28/10/2022 — Tema: Aniversariantes do Més

Descricdo: A atividade tem como importancia fazer com que os idosos se confraternizem entre eles,
dividindo as alegrias e conquistas de mais um ano de vida, promovendo a socializagdo entre eles,
gerando mais harmonia entre os habitantes. A atividade dos aniversariantes do més & realizada pela
psicéloga e nutricionista do Recanto Monsenhor Albino, e conta com a participagdo das equipes de
enfermagem e fonoaudiéloga na hora dos mesmos comerem os salgados e bolo. A Psicéloga chama os
aniversariantes na frente do bolo, tira foto dos mesmos, presenteia e faz homenagem aos
aniversariantes, além de cantar os parabéns, animar a festa com musica e auxiliar os participantes a se
socializar, integrar e até dangar.

Objetivos: Aumentar a autoestima e motivagao.

Atividades fonoaudiélogas

Data: 03, 04,05. 06 e 13 /10/2022
Descrigdo: Atendimento individualizado com exercicios especificos para Disfagia, que significa alteraczo
no mastigar e deglutir (engolir) com risco de que acorra aspiragdo pulmonar, nas pessoas idosos que
apresentam tal alteracéo;
Nas demais pessoas idosas atendidas, acompanhamento durante alimentagéo da tarde e jantar, também
objetivando respaldar e atuar, caso necessario, nas funcdes de mastigacdo e degluticdo, para evitar a
possibilidade de que ocorra engasgos e/ou aspiragdes;
Objetivo: Estimulagéo cognitiva objetivando atuar diretamente nos mecanismos ligados & plasticidade
cerebral (processo adaptativo do cérebro), utilizando técnicas terapéuticas e Iudicas que auxiliam a
preservar o desempenho de fungdes como atencdo, meméria, raciocinio, fungdes executivas, entre
outras. Atividades ludicas e direcionadas de coordenagéo visio motora que envolvem a habilidade de
percepcao visual e controle olho-mé&o, muito utilizado nas atividades de vida diria da pessoa idosa,
como por exemplo, levar um talher com comida até a cavidade oral, beber qualquer tipo de liquido,
escrever para se comunicar.Estimulagdo da Linguagem oral, importantissimo para que a pessoa idosa
ossa “falar” com outras pessoas, relatar o que necessita e se socializar, entre outras necessidades
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Atividades fisioterapia
Data: 03, 04, 05, 06, 07, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28 e 31/10/2022.
Descrigéo: Atividades em Fisioterapia Motora utilizando-se de ciclo ergbmetro horizontal para
condicionamento cardiorrespiratério + mobilizagdo de membros Superiores com Bastao, Fisioterapia
analgésica (eletroterapia), Atividades em Fisioterapia Respiratéria @ Motora com técnicas manuais nas
pessoas idosas acamadas. Atividades em Fisioterapia Respiratéria e Motora com técnicas manuais nas
pessoas idosas acamadas, Fisioterapia analgésica (eletroterapia).
Objetivo: De acordo com o tipo de patologia e limitagées da pessoa idosa, pode-se trabalhar com a
parte motora e respiratéria;, aumentando a forga muscular, restabelecendo o desenvolvimento de
pequenos esforgos; melhorando a flexibilidade, o equilibrio e a coordenacdo motora para reduzir a
fadiga; prevenindo o risco de quedas, de complicagdes respiratérias e cardiovasculares; promovendo
independéncia funcional, minimizando as mudangas bioldgicas trazidas pelo envelhecimento e ajudando
no controle de doengas crénicas.

Atividade fisica

Data: 01, 04, 05, 07, 08, 09, 10, 11 E 12/10/2022.

Descrigdo: Atividades na academia ao livre: realizados exercicios com peso leve, para trabalhar
membros inferiores e superiores com cadeirantes e idosos que deambulam (caminhada interna 60 m)
Atividades em grupo (Sébados): atividades coletivas com pinturas (desenhos); atividades com arcos,
bolas, para movimentagdo das maos. Acamados: A mudanga de decubito; alongamento em membros
superiores e inferiores; massagem peristaltica; movimentos de pronacéo e supinas em maos e pés.
Caminhadas ao ar livre: sendo esta atividade interna de 600 metros.
Atendimento individual no setor, com idosos cadeirantes que deambulam com auxilio. Alongamento.
Objetivo: Melhorar o funcionamento do coragéo e dos pulmdes, Fortalecer os musculos para evitar a perda da
massa muscular assim ajudando os mesmos nas suas proprias vestimentas; Ajuda no funcionamento das
articulagbes para evitar a contragdo muscular (céimbras); Diminui a gordura corporal;

Ajuda na parte da cognitiva, meméria, autoestima, no equilibrio socializag&o e motivagéo; Controla a glicemia e
complicagbes da diabetes;

Reunides equipe multidisciplinar

Data: 06, 10, 11, 13, 14, 17, 25, 26 e 28/10/2022.

Descrigdo: Foram realizadas 09 reuniées com a equipe multidisciplinar com o intuito de avaliar a rotina
das pessoas idosas para aprimorar as agdes profissionais e prestar o atendimento, reuniu-se para
discutir, avaliar e pontuar o desenvolvimento das atividades e agdes realizadas diretamente as pessoas
idosas em situagdo de acolhimento.

Objetivos: Promover agdes em equipe para atingir os objetivos elencados no plano de trabalho anual
com intuito de melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa em situacao de acolhimento. Atentar para
alteragbes e agravos nos aspectos sociais, emocionais, fisicos e de satide encontradas no cotidiano,
buscar através da equipe multiprofissional entre outros colaboradores a resolutividade das necessidades
encontradas.

Visitas, chamadas de video, ligagées entre familiares e pessoas idosas

Data: 03, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 13, 16, 19, 24, 25, 26, 30 e 31/10/2022

Descrigdo: Neste més foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas,
neste momento as pessoas idosas puderam conversar rever e estar mais préximos dos familiares, a
equipe também interagiu como os familiares passando informagdes de com esta a rotina diaria, os
cuidados, o acompanhamento de cada pessoa idosa.

Objetivos: manter e fortalecer os vinculos afetivos entre familiares e pessoas idosas.
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Educacédo continuada, participagdo em cursos, treinamentos e palestras
Data: 06/10/2022 - A enfermeira e o fisioterapeuta participaram da atividade com o tema escuta
acolhedora orientacéo realizada pela psicéloga na UNIFIPA.
Data: 06/10/2022 - A gerente administrativa participou da palestra sobre cuidados paliativos pela
enfermagem do Hospital do Amor na UNIFIPA.
Data: 17/10/2022 e 18/10/2022- Treinamento do SAMU para o setor de enfermagem com ao temas:
PCR e trauma na pessoa idosa (aula pratica e tedrica).
Acolhimento
Data: 19/10/2022 - Realizado o acolhimento da pessoa idosa C.A.B., através de encaminhamento do
CREAS para inclusdo da vaga que estava em aberto.
Lista de pessoas idosas atendidas encaminhadas pela rede socioassistencial / CREAS
Data do Data de Data da )
NOME encaminha ¢ Encaminhamento | institucionalizagdo | OBITO
—— nascimento
A.G. 18/09/2014 25/07/1940 SEMAS/SAUDE 26/09/2014
A A T. 14/12/2015 18/03/1957 CREAS/Judicial 16/12/2015
ARM.J.B. | 18/03/2022 01/07/1952 CREAS 28/03/2022
A L.F.P. 22/09/2015 18/05/1955 CREAS 16/09/2015
C.R.O. 18/03/2021 05/05/1957 CREAS 23/04/2021
C.AB. 21/09/2022 08/05/1962 CREAS 19/10/2022
M.L.S. 25/03/2021 02/11/1932 CREAS 25/03/2021
o 2.6, 18/04/2018 26/08/1953 CREAS 18/04/2018
R.P.L. 11/02/2022 20/09/1920 CREAS 17/03/2022
R.I1.E 21/05/2018 25/12/1952 CREAS 02/05/2018
W. M. 25/05/2017 08/05/1947 CREAS 25/05/2017
Total: 11 acolhidos
Lista de pessoas idosas que participaram das atividades (CREAS)
NOME Data do acolhimento Data de nascimento
A. G. 26/09/2014 25/07/1940
AAT. 16/12/2015 18/03/1957
A.R.M.J.B. 28/03/2022 01/07/1952
A.L.E.P. 16/09/2015 18/05/1955
C.R.0O. 23/04/2021 05/05/1957
C.AB 19/10/2022 08/05/1962
M.L.S 25/03/2021 02/11/1932
J.O.C 18/04/2018 26/08/1953
RP.L. 17/03/2022 20/09/1920
R.T.C. 02/05/2018 25/12/1952
W. M. 25/05/2017 08/05/1947
~ |
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Cronograma de atividades

Dias da Semana
i W O o
8 Atividades Diarias -g o s @ % £
5 2 |§ |5|5|% |2 |¢
2 & i g |o | & » | a
6:00 Despertar livre X X X X X X X
7:.00 Banho X X X X X X X
7:00 as 13:00 Servigo social X X X X X
7:00 as 15:00 Atividades socioculturais/ Educacao fisica | X X X X X
7:00 &s 17:00 Nutricionista X X X X X
8:00 as 11:00 Fisioterapia X X X X X
8:00 Café da manha X X X X X X X
9:00 Lanche da manh3 X X X X X X X
9:30 Livre/atividades X X X X X X X
11:00 Almoco X X X X X X X
12:00 Livre/descanso X X X X X X X
12:15 as 17:15 | Fonoaudiéloga X X X X X
13:00 as 16:00 Psicéloga X X [ X X
14:00 Lanche da tarde X X X X X X X
14:20 as 16:00 Visitas da comunidade/atividade livre X X X X X X X
17:00 Espiritualidade X X X X X X X
18:00 Jantar X X X X X X X
19:00 Livre X X X X X X X
21:00 Ceia X X X X X X X
22:00 Dormir — livre X X X X X X X

Atividades com distanciamento social, horarios alternados,
colaboradores, ambiente arejado e desinfecgéo do local.

Recursos Humanos:

higienizagdo das maos das pessoas idosas e

Fungio Quantidade Carga horaria | Vinculo
Gerente administrativa 01 220h CLT
Assistente Social 01 150h CLT
Psicologo 01 60h CLT
Auxiliar de enfermagem 1 180h CLT
Cuidadores das pessoas idosas 05 180h CLT
Profissional para desenvolvimento de atividades socioculturais 01 180h CLT
Profissional de limpeza/auxiliar de hotelaria 09 180h CLT
Profissional de alimentacao 06 180h CLET
Profissional de lavanderia 03 180h CLT
Auxiliar Administrativo 1l 01 220h CLT
Enfermeiro (a) 02 180h CLT
Fisioterapeuta 01 75h CLT
Nutricionista 01 150h CLT
Fonoaudiéloga 01 100h CLT
Técnico de Enfermagem 03 180h CLT
Servigo gerais 01 220h CLT
Oficial de manutencéo | 01 220h CLT
Auxiliar de manutencéo 01 220h GLT
Auxiliar de portaria 01 220h CLT

o
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Pontos Facilitadores:

Recebemos doagdes de creme corporal, shampo, sabonete, desodorante, sab3o de lavar roupas,
amaciante e desinfetante. Os produtos de higiene s3o importantes para os cuidados diérios das
pessoas idosas com o corpo, a limpeza do corpo e dos cabelos na hora do banho e os produtos
de limpeza, mantém o ambiente limpo, arejado, sem odor.

Liberacdo das visitas aos familiares das pessoas idosas (visitas agendadas) e saida da ILP| para
passar o final de semana com a familia;

Reunies diarias com equipe multidisciplinar para avaliagdo das pessoas idosas e aprimorar as
acdes profissionais:

Boa articulagdo com a Unidade de Saude da Familia — USF onde as pessoas idosas da ILP| sdo
referenciadas; (consultas, fraldas e curativos)

Visita da médica (o) da USF uma vez ao més para avaliag&o das pessoas idosas na LB,
Aparelhos de academia ao ar livre para atividades das pessoas idosas;

Educagédo continuada mensalmente para os funcionarios da ILP| para o aprimoramento
profissional;

A horta na ILPI tem grande importancia, pois fornece verduras saudaveis para a alimentagéo das
pessoas idosas acolhidas:

Aparelhos de academia ao ar livre para atividades das pessoas idosas

Pontos de Estrangulamentos:

Faltaram dietas/nutricio enteral na DRS foi necessario solicitar as familias para repor. As dietas

idosa que nas consegue mastigar e deglutir os alimentos.
Com as reformas nos PavilhGes feminino e masculino na ILPI, isso ocasiona algum tipo de

masculino;
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As agdes desenvolvidas pela e
objetivos gerais e especificos p
visando proporcionar melhor qual

roposto no Plano de Trab

Avaliagdo

quipe técnica de referéncia da instituicdo foram de acordo com os
alho, ressaltando que as agdes realizadas
idade de vida as pessoas abrigadas. A tabela segue abaixo:

Metas

Resultados esperados

Resultados quantitativos

.

L]

100% dos idosos com
acesso a documentagio

pessoal;

100% dos idosos
beneficiarios do BPC:
100% dos idosos

inseridos no PlA;

100% dos idosos com
documentagio pessoal;

100% dos idosos com
prontuario no PIA;

100% das pessoas
idosas estdo com a
documentagdo pessoal
em dia;

100% das pessoas
idosas com os PIA
atualizados;

100% da participacdo
dos idosos nas
atividades propostas :

100% construgdo da
autonomia levando em
consideragéo as

dificuldades e situagéo
de satide do idoso:

50% das pessoas idosas

tem participacdo nas
atividades propostas,
contudo os que
participam estdo
adquirindo autonomia
mesmo fendo algum

problema de saude;

50% da integracdo dos
familiares com as
atividades
desenvolvidas:

50% fortalecimento de
vinculos entre familia e
idoso;

100% reducéo da
presenca de pessoas em
situagdo de abandono;

50% das pessoas idosas
acolhidas na instituicdo
pPossuem vinculo afetivo
ativo com a familia apos
0 acolhimento;

100% do acolhimento

e 100% reducdo das $30 para pessoas idosas
violéncias, seus que néo possuem
agravamentos ou vinculos familiares, e ou
reincidéncias; estdo fragilizados, nao

e 100% rompimento do conseguem gerenciar a
ciclo de violéncia prépria vida, devido nio
domestica e familiar avanco da idade e aos

problemas de salde,
portanto com 0
acolhimento na |LP|
ocorre a redugdo de
pessoas idosas em
situagdo de
vulnerabilidade,
abandono e violéncia;
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Assinatura do Presidente da 0SC:
Nome Completo do Presidente da OscC: _

| Silvia H. 6. Moreno
411 ministrativo
-tz‘” }M‘IMWMN Albine

Galetti Moreno

Assinatura da Gerente da Osc:

Assinatura do Responsavel Técnico pelo Servigo: ! )
Nome Completo do Responsavel Técnico pelo Servigo: Tatiane Paula Chimello
Fungdo: Assistente Social, Registro no Conselho Profissional: CRESS 40.982




